
 
 

La sede locale dell’Associazione propone per i giorni 
15  –  18  OTTOBRE 2025  

un’uscita sul tema: 

ROMA: DA CASTEL GANDOLFO 
ALLE TOMBE DEI SANTI PIETRO E PAOLO 

PERCORRENDO L’APPIA ANTICA 
Roma, la “Città eterna” o l’Urbe, cioè la Città per antonomasia, deve 
la sua plurimillenaria grandezza non solo ai fasti dell’Impero, di cui fu 
fondatrice e capitale, ma anche al fatto di essere dalle sue origini sede 
del Papato, quindi centro e cuore della cristianità, luogo di memoria 
della testimonianza e del martirio di Pietro (il “Principe degli 
Apostoli”) e di Paolo (l’”Apostolo delle genti”), le cui tombe si 
conservano tuttora nelle due grandi basiliche papali omonime, fin dai 
primi secoli meta di pellegrinaggi. Questi, lungo tutto l’arco centrale 
del Medioevo, si svolsero principalmente, per chi veniva da nord, lungo 
la Via Francigena, che poi proseguiva oltre Roma per il Santuario di 
S. Michele Arcangelo sul Gargano e per i porti pugliesi di imbarco per 
la Terrasanta. Nel suo primo tratto all’uscita di Roma verso sud, la 
Francigena ricalcava il tracciato della Via Appia Antica, la Regina 
Viarum, iscritta del 2024 come sessantesimo sito italiano Patrimonio 
dell’Umanità, che, per i suoi primi 16 km attraversa l’omonimo Parco, 
un museo a cielo aperto tra tenute agricole storiche, ville imperiali e 
acquedotti. Percorrendola si giunge a Castel Gandolfo, borgo 
medievale posto sull’orlo del cratere del lago Albano e noto per il suo 
Palazzo pontificio 

Il programma dell’uscita prevede, mercoledì 15 ottobre, alle ore 12:30, la visita guidata del 
PALAZZO PAPALE di CASTEL GANDOLFO e del relativo GIARDINO SEGRETO, dal sec. XVII a tutt’oggi 
residenza estiva dei Papi. Nel pomeriggio si effettuerà una breve passeggiata all’interno del piccolo 
borgo d’impianto tardomedievale, panoramicamente affacciato sul lago Albano. La cena è prevista 
presso il Ristorante Sor Capanna, Corso della Repubblica n. 12, Castel Gandolfo; il pernottamento 
presso Villa Aulina, Via Mole di Castel Gandolfo n. 3C (www.villaulina.net), con servizio di prima 
colazione, in camere doppie, triple e n. 2 singole, tutte con bagno. La villa dispone di parco e 
parcheggio privato. 
Giovedì 16 ottobre da Castel Gandolfo si imboccherà a piedi il tracciato della Via Francigena, che 
in costante discesa raggiunge la località Frattocchie, dove ha inizio la Via Appia Antica, che conserva 
in parte il basolato originario ed è affiancata, lungo il suo percorso, da antiche chiese e da insigni 
edifici di epoca romana, in particolare monumenti funebri, tra i quali il più noto è quello di Cecilia 
Metella. L’itinerario prosegue in rettilineo pressoché costante seguendo sempre il tracciato della Via 
Appia Antica, in un contesto storico-naturalistico di grande importanza, fino a giungere, ormai alle 
porte di Roma, all’Istituto Salesiano San Tarcisio, Via Appia Antica n. 102, dove sono previsti 
cena e pernottamento, con servizio di prima colazione, in camere doppie e n. 3 singole, tutte con 
bagno. L’Istituto dispone di parcheggio privato 
Il cammino dell’intera giornata è lungo complessivamente circa 19 chilometri. 
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Venerdì 17 ottobre, partendo dall’Istituto Salesiano San Tarcisio si imbocca un tratto della Via delle 
Sette Chiese, itinerario devozionale istituito da San Filippo Neri nel 1552, che, in poco più di un’ora 
di cammino, conduce alla BASILICA DI SAN PAOLO FUORI LE MURA, una delle quattro basiliche papali 
di Roma, eretta da Costantino nel luogo indicato dalla tradizione come sepoltura del Santo, per 
commemorarne il martirio. In gran parte ricostruita dopo un devastante incendio avvenuto nel luglio 
1823, la basilica conserva il corpo del Santo. 
Al termine della vista si raggiungerà in metropolitana la stazione di Porta San Paolo, per proseguire 
a piedi, in ambiente urbano, fino al PARCO DEL GIANICOLO, dalla cui terrazza si gode uno dei più 
celebri panorami della città. Il pomeriggio è dedicato alla visita della BASILICA DI SAN PIETRO, la più 
grande chiesa al mondo, sorta anch’essa nel luogo indicato dalla tradizione come sepoltura del Santo 
cui è dedicata. Siamo ancora in attesa di avere l’autorizzazione alla visita della Necropoli 
precostantiniana, dove si conserva, in corrispondenza dell’altare della confessione della basilica, un 
modesto monumento che indica la sepoltura originaria di Pietro. In alternativa (o in aggiunta, qualora 
ciò fosse possibile), si effettuerà la salita alla cupola, in parte in ascensore fino a una terrazza 
intermedia, in parte per una scala che segue l’andamento curvilineo della calotta. 
Al termine della visita si raggiungerà il quartiere di Trastevere, dove la cena è prevista presso il 
Ristorante Sette Oche in Altalena, Via dei Salumi n. 36 (www.setteoche.it). Si farà poi ritorno con 
mezzi pubblici all’Istituto San Tarcisio, dove è nuovamente previsto il pernottamento. 
Il cammino dell’intera giornata è lungo complessivamente circa 12,5 chilometri. 
La mattina di sabato 18 ottobre è inizialmente dedicata alla visita guidata delle CATACOMBE DI SAN 
CALLISTO, necropoli di notevoli dimensioni che accoglie le spoglie di una cinquantina di martiri e di 
16 Pontefici. Al termine si raggiungeranno la SEDE DEL PARCO DELL’APPIA ANTICA e la vicina 
CHIESA DEL DOMINE QUO VADIS?, di antica origine ma ricostruita in epoca barocca. Da qui ha inizio 
una passeggiata lungo la VALLE DELLA CAFFARELLA, lembo ancora superstite del paesaggio storico 
della campagna romana, tra rovine e aree di interesse storico-naturalistico. Il ritorno ad anello al 
punto di partenza si effettua raggiungendo il vicino MAUSOLEO DELLE FOSSE ARDEATINE, che ricorda 
l’eccidio di 335 civili avvenuto il 24 marzo 1944 da parte delle forze di occupazione tedesche e di 
cui è possibile la visita guidata in autonomia tramite radioguide. Al termine l’uscita si conclude e 
ciascuno potrà fare ritorno alla propria sede di partenza. 
Tutti gli itinerari descritti si svolgono in ambienti urbani o rurali, comunque di carattere turistico, per 
cui non richiedono scarpe da trekking ma sono sufficienti comode scarpe da camminare. 
Mercoledì 15 ottobre il ritrovo è alle 11:50 circa direttamente a Villa Aulina di Castel Gandolfo, 
dalla quale si raggiungerà a piedi, in circa 15/20 minuti, il Palazzo Papale. Per accelerare i tempi di 
partenza non è previsto il tradizionale ritrovo nel parcheggio dietro la sede INPS di Forlì, ma ciascuna 
auto si organizzerà in modo autonomo per essere presenti nel luogo e nell’orario sopra indicati. 
La quota di partecipazione per l’intera uscita è di € 280,00 a persona e include le cene, i 
pernottamenti, le prime colazioni e la tassa di soggiorno, oltre al biglietto di ingresso e al servizio di 
guida presso le strutture sopra indicate. Il sovrapprezzo per la camera singola è di € 10,00 a persona 
per notte. Restano a carico dei partecipanti i pranzi, il viaggio, i parcheggi e quant’altro non indicato. 
Le prenotazioni si accettano fino ad esaurimento dei posti disponibili e comunque ENTRO 
GIOVEDI’ 9 OTTOBRE; devono essere obbligatoriamente effettuate via posta elettronica, 
SMS o Whatsapp e accompagnate dalla segnalazione di eventuali intolleranze alimentari e dal 
versamento dell’intera quota sul c/c intestato a L'UMANA DIMORA SEDE DI FORLI' presso il 
Credito Cooperativo ravennate, forlivese e imolese s. c. (IBAN: IT 54 U 08542 13200 
000000254601. 
L’uscita è riservata agli associati e loro familiari. Chi non fosse in regola con il pagamento della 
quota associativa per il 2025 può provvedere anche nel corso dell’uscita. 
Per ulteriori informazioni: Roberto Zannoni (328.9056653) oppure Renzo Tani (348.3124803) 
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